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График 

 проведения утренней гимнастики  

на 2025-2026 учебный год  
Основное здание 

Время  Возрастная группа  Продолжительность  Ответственный  

08.00 Средняя группа №1, №2 5-6 минут  Инструктор Физкультуры 

Музыкальный руководитель 

Воспитатель группы  

08.10 Старшая группа №1,№2 

Логопедическая группа №1 

6-8 минут Инструктор физкультуры 

Музыкальный руководитель 

Воспитатель группы 

08.20 Подготовительная группа №1,№2 10-12 минут Инструктор физкультуры 

Музыкальный руководитель 

Воспитатель группы 

 

Совместно с инструктором физкультурой, утренняя гимнастика проводиться в среду и пятницу. 

Ознакомлены: 
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График 

 проведения утренней гимнастики  

на 2025-2026 учебный год  
Филиал №1 

Время  Возрастная группа  Продолжительность  Ответственный  

08.00 Групп первая младшая №1, №2 3-4 минуты Музыкальный руководитель 

Воспитатель группы  

08.10 Вторая младшая группа №1, №2 4-5 минут Музыкальный руководитель 

Воспитатель группы 

 

Ознакомлены: 

 

 

 


